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INFORMACJA NT. SKUTKOW ZDROWOTNYCH
WYNIKAJACYCH Z NADMIERNEGO
PROMIENIOWANIA ULTRAFIOLETOWEGO (UV)

W zwiazku z nadmiernym korzystaniem z solariéw przez mtodziez przed ukoriczeniem 18 roku
2ycia istnieje koniecznosc zwiekszenia dziatan informacyjno - edukacyjnych, prowadzacych do
zmniejszenia wystepowania niekorzystnych skutkéw zdrowotnych. Zgodnie z
dotychczasowym stanem wiedzy, niewielkie ilosci promieniowania UV s3 korzystne dla
zdrowia i odgrywaja istotng role w wytwarzaniu witaminy D, jednak nadmierna ekspozycja na
promieniowanie UV prowadzi do niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych.

Rodzaje promieniowania ultrafioletowego:

Promieniowanie UVC jest niemal catkowicie pochtaniane przez warstwe ozonow3a atmosfery,
nie wystepuje wiec w swietle stonecznym docierajgcym do powierzchni Ziemi.
Naturalnym zrédiem promieniowania UV jest gtownie:

Promieniowanie UVA ok. 95% — promieniowanie o najdtuzsze] fali i mniejszej energii. Jego
natezenie jest state przez caly dzien, niezaleinie od czynnikow pogodowych i pory roku.
Przenika przez chmury, szyby okienne czy samochodowe, jak rowniez przenika do giebszych
warstw skory, az do poziomu skdry wtasciwej. Nie wywoluje jednak rumienia, a efekty jego
niekorzystnego dziatania s zauwazalne dopiero po latach, poniewaz dawki promieniowania
UVA kumulujg sie. Ten rodzaj promieniowania przyczynia sie rowniez do reakcji
fotouczulajacychijest gtowng przyczyna fotostarzenia sie skory.

Promieniowanie UVB ok. 5% - charakteryzujace sie krotsza fala i wigksza energia,
a tym samym jest znacznie bardziej niebezpieczne dla zdrowia. Mozna sie przed nim czesciowo
ochroni¢, bowiem jest ono filtrowane przez chmury, szyby okienne czy samochodowe. Ten
rodzaj promieniowania UV nie wnika gteboko w skore, dziata gtdwnie na poziomie naskérka.
Na skutki jego niekorzystnego dziatania nie trzeba dtugo czekac. Promieniowanie UVB
odpowiedzialne jest za poparzenia skory i wystgpienie rumienia postonecznego. Ponadto
powoduje zmniejszenie odpowiedzi immunologicznej organizmu, co moie predysponowac do
wystapienia zmian nowotworowych skory orazinnych { np. zacmy).

Zdrowotne konsekwencje narazania na promieniowanie UV:

Fotostarzenie sie skory - czyli przedwczesne starzenie sig skory

Nowotwory skéry - jak: czerniak ztosliwy, rak podstawnokomorkowy, rak kolczysto
nabtonkowy.

Przebarwienia skory - pojawiaja sie w przypadku nadmiernego przebywania na storicu lub
intensywnego, dtugotrwatego korzystania z solarium.

Zaskorniki - promieniowanie UV ma wplyw na wzrost ilosci pojawiajacych sie zaskdrnikow
na skorze.

Nadprodukcja wolnych rodnikow - czyli reaktywnych form tienu, ktére powoduja
utlenianie, drobne uszkodzenia i degeneracje wiokien kolagenowych.

Immunosupresja - zwigkszona ekspozycja na promieniowanie UV prowadzi do ostabienia
uktadu odpornosciowego. Udowodniono, ze intensywne opalanie sie prowadzi do
reaktywacji wirusa opryszczki - Hermes Simplex Virus.

Fotodermatozy — nienowotworowe choroby skéry, wynikajace z powstajacych w organizmie
szkodliwych zwigzkow, aktywujacych sie pod wptywem promieni UV.
Choroby oczu

Rumien i oparzenia stoneczne.

Reakcje fotouczulajace.

Badz ostrozny - zachowaj umiar!

Zalecane srodki chronigce przed nadmiernym promieniowaniem UV (wg WHO):

@ ogranicz czas przebywania na storicu w godz.10:00-14:00,

® rob przerwy w opalaniu sie,

@ nos ubrania ochronne, szczegélnie chron: oczy, twarz, szyje,

® nos$ okulary przeciwstoneczne wyposazone w specjalne filtry,

® uzywaj kremoéw ochronnych o szerokim spektrum ochrony przeciwstonecznej,
chron dzieci juz od najmtodszych lat i ucz je wraz z wiekiem racjonalnego
korzystania ze stonca,

® unikaj korzystania ze sztucznego promieniowania UV w solariach.

Przez wiele lat naukowcy wskazywali na Zrddio sztucznego swiatta imitujacego Swiatto
stoneczne uznajacje za, prawdopodobnie kancerogenne”.

Najnowsze analizy przeprowadzone przez migedzynarodowych ekspertow w dziedzinie
nowotworow, wyraznie stwierdzajg, ze korzystanie z solarium jest gtownym czynnikiem
kancerogennym.

Wielokrotne korzystanie w ciagu roku z t6zek opalajacych przyczynia sie do nasilenia procesow
przedwczesnego starzenia sie skory oraz wystepowania nowotworow skory, w tym czerniaka.
Obecnie uznaje sig, ze promieniowanie UVA, ktérego dawki ulegajg kumulacji, jest rownie
szkodliwe jak UVB.

Niebezpieczne jest uzaleznienie ludzi mtodych od korzystania z solaridw, zwane tanoreksja.

Przeciwwskazania do korzystania z solarium

Z solarium nie powinny korzystac dzieci, kobiety w cig2y oraz osoby z takimi schorzeniami jak:
choroby serca i nerek, nadcisnienie, miazdzyca, cukrzyca, gruilica, padaczka, sktonnos¢ skéry
do przebarwien, opryszczka, grzybica lub drozdzyca oraz inne choroby wirusowe. Nie nalezy
rowniez opala¢ miejsc zranionych lub ze Swiezymi bliznami, po depilacji skéry. Zakaz ten
dotyczy tez osob zazywajgcych antybiotyki lub leki przeciwdepresyjne, uspokajajace,
moczopedne, sulfonamidy. Przeciwwskazaniem sg rowniez Srodki antykoncepcyine, leki
obnizajace poziom cholesteroluiniektore niesterydowe leki przeciwzapalne.

Wiecej informacji na stronie internetowej WSSE w Katowicach:
www.promocjazdrowia.wsse.katowice.pl



